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Stomrarzyszeniem Kuloury Fizyczne Aoyl

zaprasza na

RAJD NORDIC WALKING
_SPACER AKTYWNYM

SPOSOBEM NA ZDROWIE"
Start: Jarostawiec, 22 sierpnia 2010 r. (niedziela), godz. 13,00

] )
- Trasa: granicami wioski rybackiej ) Zapisy: od godz. 12.15
Jaroslawiec Jarostawiec — OW ,,Przywodny”,
z widokami na 2 — kilometrowy brzeg ul. Spacerowa 6 )
klifowy, wzdluz Kanalu Glownickiego,
liczaca ok. 9 km , . )
\ 4 Zakonczenie rajdu
i rozlosowanie upominkow:
godz. 18.00 — OW ,,Przywodny”
/
ﬁczestnicvwinni: \
x  podporzadkowat sie poleceniom organizatoréw,
x  zabra¢ odziez przeciwdeszczowg oraz niekrepujacy stroj i obuwie.
x  podpisa¢ oéwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdach.
x  Uczestnikom w wieku 14-18 lat odwiadczenie podpisuje opiekun prawny.
Cel imprezy
x  promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania otytoéci i nadwadze, - '
popularyzacja rekreacji ruchowej jako jednej z form czynnego wypoczynku, it .E“‘j'-'. £ ‘!'j.'e"j N
X upowszechnianie Nordic Walkingu jako formy rekreacji ruchowej oséb dorodych,
w starszym wieku i niepetnosprawnych oraz oséb nieaktywnych sportowo i spalecznie,
X po_dniesienie kondycji i sprawnasci fizyczne, a takze poprawa zdrowia uczestnikéw
rajolu ORGANIZATOR:
X poznanie nowych ludzi i nowych miejsc, promocja Gminy Postomino Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Postanowienia koficowe towarzyszenie Kultury Fizycznej "Aktyw.
email: turystyka@postomino.pl

\\ x  koszt ubezpieczenia uczestnikdw Rajdu ponosi organizator tel. (59) 810-89-23,




