zbiérka:

POSTOMINO

2OPACER - AKTYWNYM SPOSOBEM NA ZDROWIE”"

Jarostawiec, 25 lipca 2010 r. godz. 14.00

Jaroglawiec ul. Spacerowa 6 OW , Przywodny” start 0km—

Nac¢mierskie Wzgdrza 3 km — Lacko 9 km— Jezierzany 12 km— Jarostawiec meta 15 km

PROGRAM RAJDU:

ZWIEDZAMY: \

godz. 13*-132 - Biuro Zapiséw Rajdu - malownicze zakatki tacka
godz. 13> - otwarcie Rajdu - galerie piaskowg w Jarostawcu ul. Rézana 5
godz. 142 - wymarsz na trase Rajdu Nordic Walking - koscidt w tacku
godz. 14% - instruktaz - Na¢mierskie Wzgdrza
godz. 142 - start Rajdu Nordic Walking _
godz. 172 - biesiada KUBRYKIADA w tacku KONKURSY: va
-zakonczenie Rajdu - wedtug potrzeb - zbieramy punkty Wﬂ}ﬁ-;ﬁﬂ
- wiersz o szantach, kubrykiadzie B x_ j
ﬁzeﬂnicy winni: Cel imprezy \
1. Podporzadkowa¢ sie poleceniom organizatorow.

2. Zabrat odziez przeciwdeszczowa oraz niekrepujacy strgj i obuwie

3. Podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
rajdach.
Uczestnikom w wieku 14-18 |at oswiadczenie podpisuje opiekun prawny.

ORGANIZATORZY

Centrum Kultury i Spotu w Postominie
Stowar zyszenie Kultury Fizyczng ,, AKTYWNI”

tostomino

x promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania otytosci

I nadwadze, popularyzacja rekreacji ruchowej jako jednej z form czynnego
wypoczynku

x upowszechnianie Nordic Walkingu jako formy rekreacji ruchowej

x podniesienie kondycji | sprawnosci fizycznej a takze poprawa

zdrowia uczestnikéw rajdu

x poznanie nowych ludzi i nowych migjsc, promocja Gminy Postomino

DOFINANSOWANO ze srodkéw POWIATU SEAWIENSKIEGO

/




