RAJD ROWEROWY
TOPIENIE MARZANNY

By 35 KLUB MILOSNIKOW
s g{é TURYSTYKI
; A DR }? ROWEROWEJ

Postomino, 21 marca 2010 r.



REGULAMIN RAJDU

1. Organizator:
» Centrum Kultury i Sporu w Postominie
» Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,AKTYWNI”
w Postominie
2. Wspotorganizatorzy:
» Gminna Komisja Rozwzywania Problemow
Alkoholowych
» Klub  Mitosnikbw  Turystyki Rowerowej
,MARYSIENKA” Postomino i ,BLYSKAWICA”
Staniewice-Pieszcz
4. Przewodnicy tras:
» Kamil Mielewczyk
5. Termin:
» 21 marca 2010 (niedziela), godz. 10.00

6. Zbidrka uczestnikow:

> wiata rowerowa w Postominie



7. Trasa:

> Postomino — Chudaczewo — Krélewo — Marszewo
— Postomino

8. Rodzaj trasy:

» Postomino — Chudaczewo — droga utwardzona
» Chudaczewo - Krélewo — Marszewo — droga
gruntowa

9. Ramowy program minutowy:

» 10.00 — wyjazd na trasajdu

» 10.30 — Chudaczewo

» 11.00 — przyjazd do Krélewa, omowienie rajdow

» 12.30 — przyjazd nad jezioro — Topienie Marzanny

» 13.00 — wyjazd uczestnikéw do Postomina

» 14.00 — zakaczenie rajdu, powrdt do miejsca
zamieszkania.

10. W programie:

» omowienie programu rajdow na rok 2010

» konkurs na MARZANKE — praca do 50 cm mie
jech& na baganiku — nawet ,na gag (nagrody
czekaj )

Prosimy przynies¢ zdjecia z ostatnich rajdow®



11. Cele rajdu:
» popularyzacja turystyki rowerowej jako jednej
z form czynnego wypoczynku
» umacnianie wizéw midzy uczestnikami rajdu
» zapoznanie z pknem najbliszych okolic

12. Obowhnzki uczestnikow:
» przestrzeganie kodeksu drogowego
» przestrzeganie przepiséw o ochronie przyrody
» pomoc koleenska w czasie rajdu
» posiadanie sprawnego roweru
» podporadkowanie s§ kierownictwu rajdu
» przestrzeganie niniejszego regulaminu

13. Postanowienia kéacowe:

» uczestnicy rajdu pomej 12 lat jad z opiekunem

» ubezpieczenie rajdu zabezpiecza Organizator

» pilota na drodze asfaltowe] zabezpiecza
Organizator

» Organizator pobiera wpisowe

» interpretacja niniejszego regulaminu mgledo
Organizatora

Do uczestnictwa w rajdzie serdecznie zapraszam
wszystkich miténikow turystyki rowerowej, Zyczc
wspaniatych wrdesn, dobrej zabawy i pogody.

ORGANIZATORZY



