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Centrum Kultury i Sportu Postomino
Stowar zyszenie Kultury Fizyczng ,, AKTYWNI” w Postominie

14 marzec 2010 r.
NIEDZIELA godz. 12.00

Postomino 97
parking Centrum Kultury i Sportu Postomino

WPISOWE - 2ZLOTE

TRASA:
Postomino 97 plac przy CKiS start 0 km— trasa zwinigtych
torow — MARSZEWO— Postomino meta 7 km

PRZEBIEG RAJDU:

11.30 - zapisy plac przy Centrum Kultury i Sportu w Postominie 97

12.00 — start rajdu Postomino

15.30 - zakonczenie e

| .
UCZESTNICY: o Nordic

Uczestnicy winni: ﬁ%ﬂu =

1. Podporzadkowac si¢ poleceniom organizatorow. - ] Wﬂ I I(i n 9

2. Zabrat odziez przeciwdeszczowa, niekrepujacy stroj,

kije, wygodne obuwie, dobre checi, dobry humor
3. Podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdach.
Uczestnikom w wieku 14-18 lat oswiadczenie podpisuje opiekun prawny.

1. Cel imprezy
x promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania otytosci i nadwadze, popularyzacja rekreaci
ruchowej jako jednej z form czynnego wypoczynku atakze poprawa zdrowia uczestnikdw rajdu
x upowszechnianie Nordic Walkingu jako formy rekreacji ruchowej 0sob dorostych, w starszym wieku
oraz 0sbb nieaktywnych sportowo i spotecznie, podniesienie kondycji i sprawnosci fizycznej
x poznanie nowych ludzi i nowych migjsc, promocja Gminy Postomino
2. W programie:
konkurs nawiersz z uzyciem 0w ,, z kijami w roli gfowng” prace w formie
wierszy skfadany przy zapisach (wyniki ogfoszone przy nastepnym spotkaniu
,SMIECH TO ZDROWIE” KONKURS NA KAWAEL O JASIU — UPOMINK | CZEK AJA
- ognisko i kietbaska
3. Postanowienia koncowe - koszt ubezpieczenia uczestnikow Rajdu ponosi organizator




